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¡aupa!
www.universidadpopular.es

83107, 
NUESTRO NúmERO dE La SUERTE

Sodepaz y la Universidad Popular de

Logroño ponen de nuevo a la venta lotería de
Navidad para apoyar iniciativas de carácter
educativo en Latinoámerica. La Comisión de
Cooperación al Desarrollo, de la Asociación
Universidad Popular, decidirá a qué se desti-
narán los beneficios que obtengamos.

Con el dinero que se recaudó el pasa-
do año se financiaron parte de dos proyectos:
la escuela de la ONG Senderos de Maíz, de
apoyo a la educación especial de niños y
ñiñas con sordera profunda en Sololá,
Guatemala; y los talleres de alfabetización de
adultos para padres y madres del colegio de
Futuro Vivo, en la República Dominicana. La
UPL mantiene un compromiso continuo con
estas dos iniciativas y realiza un seguimiento
permanente de las mismas a través de los
miembros de la Comisión de Cooperación. 

Para poder apoyar proyectos como

estos, necesitamos, como hasta ahora, tu
implicación en la venta de lotería. Puedes
conseguir talonarios en clase o en la oficina
de la UPL. Esta propuesta solidaria cuenta
también con la colaboración de Gráficas

Quintana.

Ya está a la venta el número de lotería de Navidad de la Universidad Popular. Cuantas
más participaciones vendamos, mayor será el apoyo económico que recibirán

los proyectos educativos a los que respaldamos en Latinoamérica.
Si quieres colaborar, pide talonarios en clase o en la oficina de la UPL.

Niños y niñas en clase, en la escuela de Senderos de Maíz.
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Sabado, 12 de noviembre 

SaLIdaS PEdaGóGICaS

Marcha algo exigente, de unos 18
km., que nos permitirá disfrutar de las mag-
níficas vistas de la Sierra de Abodi y los fron-
dosos hayedos de Irati. Partiremos del colla-
do de Tapla, ascenderemos hacia los Altos
de Abodi hasta alcanzar el paso de las
Alforjas. Continuaremos por el GR y después
por un camino que se estrecha hasta con-
vertirse en una senda que, en algunos
tramos, se acerca al cauce del río Urtxuria.
Disfrutando de los numerosos y variados
encantos que nos muestra este selvático
bosque, seguiremos por la pista forestal que

nos lleva al pequeño embalse de Koixta,
donde iniciamos el camino de vuelta a las
Casas de Irati.

Salida: 8,00 h., de la estación de autobuses.
Regreso: 19,30 horas aproximadamente.
Precio: 17€ adultos.8€ menores de 14 años.
dónde apuntarse: en la oficina de la UPL, el
lunes 7 y el martes 8 de noviembre, en
horario de mañana y tarde. 
Hay que llevar botas, mochila, agua, comida,
y calzado para cambiarse en el autobús.

Espacios Naturales
Irati: mirador de Goñiburu - Prados de abodi

descubriendo Lugares
Bilbao

Domingo 13 y sábado 19 de noviembre

Domingo, 13 de noviembre

El paseo nos llevará por los alrede-
dores de San Asensio hasta el tradicional
guadaviñas de La Choza del Monte.
Disfrutaremos de un magnífico paisaje de
viñedos y de la Sierra de Cantabria. Ocasión
idónea para entrar en contacto con la natu-
raleza y con la cultura de La Rioja, acom-
pañados por los más pequeños de la casa.

Salida: 10,30h. Escultura del Racimo (C/
Pecho de las Cuevas. San Asensio).
Regreso: 14,00 h. aproximadamente.
Precio: 6 € adultos.4 € mayores de 3 años.
dónde apuntarse: ya te puedes apuntar en
la oficina de la UPL.
No te olvides de llevar calzado y ropa cómo-
da, agua y almuerzo.

Paseos en Familia
La Choza del monte. San asensio

Disfrutaremos de visitas guiadas al
Museo de Bellas Artes y al Guggenheim. En
el primero admiraremos la exposición
antológica de Antonio López, uno de los
artistas más personales del panorama
español posterior a la Guerra Civil. 

En el Guggenheim veremos la obra
de Constantin Brancusi y Richard Serra,
dos de los máximos exponentes de la escul-
tura del siglo XX. También en este espacio

contemplaremos las corrientes más impor-
tantes de la pintura americana y europea
recogidas en “Abstracción pictórica, 1949-
1969”.

Salida: 8,30 h. Estación de autobuses.
Regreso: 20,30 h. aproximadamente.
Precio: 58 € todo incluido.
dónde apuntarse: a partir del lunes 7 de
noviembre, en la oficina de la UPL.
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Preciosa travesía desde la población
más alta de La Rioja, Santa Marina, hasta la
bonita aldea despoblada de Reinares. Este
recorrido es de 15,5 km. y 500 m. de desni-
vel acumulado. 

Atravesaremos boques extraordina-
rios, robledales, pueblos abandonados, ermi-
tas, iglesias en ruinas... y disfrutaremos de
toda la magia de la Alpujarra riojana.

Salida: 9,00 h., de la estación de autobuses.
Regreso: 15,00 horas aproximadamente.
Precio:11€ adultos.5€ menores de 14 años.
dónde apuntarse: en la oficina de la UPL, el
lunes 21 y el martes 22 de noviembre en
horario de mañana y tarde.
Hay que llevar botas, mochila, agua y calza-
do para cambiarse en el autobús.

Senderismo
Santa marina - Bucesta - Reinares

Sábado 26 y domingo 27de noviembre

Sábado, 26 de noviembre

Itinerario geográfico por el Valle, que
nos permitirá identificar los paisajes carac-
terísticos de la Rioja Alta en el entorno del
Río Ebro. Un paseo lleno de matices geológi-
cos, naturales y agrarios, desde las Conchas
de Haro hasta Logroño. En nuestro trayecto
comprobaremos que esta zona tiene como
denominador común importantes vías de
comunicación que la recorren y vertebran en
un desarrollo industrial dominado por las

bodegas de vino de Rioja. 

Salida: sábado, 26 de noviembre. 9,00 h.
de la estación de autobuses.
Regreso: 15,00 h. aproximadamente. 
Hay que llevar almuerzo.
Precio: 15 €.
dónde apuntarse: en la oficina de la UPL, el
lunes 21 y el martes 22 de noviembre en
horario de mañana y tarde.

Ver y Tocar la arquitectura
Vitoria - Gasteiz / Catedral de Santa maría

Iniciamos este nuevo programa de la
Universidad Popular con la  arquitectura de la
capital de Álava como protagonista. 

Un primer recorrido, dedicado a “La
ciudad y su desarrollo urbano”, nos llevará
al Casco Antiguo; los Arquillos y la Plaza
Nueva, firmes representanciones de las
operaciones neoclásicas; el ensanche (calle
Dato); y el crecimiento del siglo XX. 

Un segundo trayecto, centrado en el
“Diálogo entre arquitecturas”, nos permi-
tirá contemplar la evolución arquitectónica de
la casa medieval, a los nuevos edificios.
Incluirá una visita al Museo de Arqueología
de Álava, obra realizada por Francisco
Mangado (2000 - 2009). 

Este “Diálogo entre arquitecturas“ se
completará con una vista general que
engloba la intervención puntual sobre lo exis-
tente, y el Plan de Restauración. Para ello
realizaremos un itinerario que irá desde los
restos de la muralla hasta las obras de la
Catedral vieja, que también visitaremos.

Salida: 9,00 h. de la estación de autobuses.
Regreso: 19,30 h. aproximadamente.
Precio: 47 € (incluye, comida, entradas, vi-
sitas guiadas y autobús).
dónde apuntarse: en la oficina de la UPL, el
martes 15 y el miércoles 16 de noviembre en
horario de mañana y tarde.

Recorrido Geográfico
Valle del Ebro, Rioja alta
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te puede interesar...

Viernes, 11 de noviembre
Teatro, Una Vez al mes

“delicadas”
“Delicadas” se ha convertido en uno

de los montajes de más éxito de la tempora-
da. La compañía femenina T de Teatre cele-
bra su veinte aniversario de la mejor manera
posible. Famosas por sus monólogos
desternillantes, ahora estas geniales actrices
se han unido por primera vez a dos actores
para representar una obra llena de hondura y
sensibilidad. A través de unas excelentes
piezas cortas, escritas por Alfredo Sanzol,
el dramaturgo español joven más aplaudido
del momento, identificaremos la historia de

nuestras abuelas y nuestras madres durante
los duros años de la postguerra. Por su
humor y su calidez, por su sencillez y su ter-
nura, “Delicadas” desprende la fragancia
mágica de los espectáculos inolvidables.

Hora: 20,30 h. Teatro Bretón.
Precio: 13,50 €.
Venta de entradas: ya las puedes adquirir
en la oficina de la UPL.
Plazas limitadas.

.- Del 9 al 30 de noviembre podemos ver en
la UPL fotografías de Elena Sáez: “Post
Hoc o Falsa Casualidad”, pertenecientes a
la muestra de arte joven Artefacto que orga-
niza cada año la Gota de Leche.  

.- El encuentro mensual de “Invitación al
silencio” será el sábado 12 de noviembre,
de 10,00 a 13,30 horas, en Salvatorianos.
Imparte Ana María de las Heras.

OTRaS aCTIVIdadES

Lunes, 21 de noviembre
Proyecciones de Cine

“La escafandra y la mariposa”

La Universidad Popular y la
Asociación Con Dos Bemoles han invitado
en esta ocasión a la escritora riojana Sonia
San Román, que presentará la película
francesa “La escafandra y la mariposa”.

En 1985, Jean-Dominique Bauby,
carismático redactor jefe de la revista france-
sa “Elle”, sufrió una embolia masiva.
Después de un coma, descubrieron que era
víctima del “síndrome encerrado en sí
mismo”, por el que quedó totalmente para-
lizado, sin poder moverse, comer, hablar y
respirar sin asistencia. Solo podía comuni-
carse con el exterior mediante el parpadeo
de su ojo izquierdo. Forzado a adaptarse a
esta situación, Bauby creó un nuevo mundo
a partir de su imaginación y su memoria.

dirección: Julian Schnabel (Francia, 2007).
Intérpretes: Mathieu Amalric, Emmanuelle
Seigner, Patrick Chesnais, Anne Consigny...
Género: Drama. Basado en hechos reales.
Versión original subtitulada en castellano.
duración: 112 minutos.
algunos de sus premios en 2007: 4 nomi-
naciones al Oscar: mejor director, guión
adaptado, fotografía, montaje. 2 Globos de
Oro: mejor película, director. BAFTA: mejor
guión adaptado. Festival de Cannes: mejor
director. 2 premios Cesar: actor y montaje. 
Lugar: Cines Moderno.
Hora: 19,30 horas.
Precio: 4 €.
Venta de entradas: ya las puedes adquirir
en la oficina de la UPL y en los talleres.


