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LA UNIVERSIDAD POPULAR 

Y EL ATENEO RIOJANO CELEBRAN 
EL DÍA DE LA MUJER

Fotograma de la película “Frozen river”

Muestra de fotografías realizadas por
las diversas asociaciones de mujeres de
Logroño. Organizada por la Concejalía de
Igualdad, con la colaboración de la UPL.

Lugar: Sala de exposiciones de la UPL
(Mayor, 46). Hasta el 29 de marzo.
Inauguración: 8 de marzo, 12,00 horas.

Lunes, 8 de marzo 

Como cada año, nos reuniremos
para comer mujeres y hombres que creemos
en una sociedad de igualdad.

Lugar: restaurante del Ayuntamiento de
Logroño.
Horario: 14,30 horas. Precio: 14 €.
Dónde apuntarse: ya te puedes apuntar en
la oficina de la UPL, hasta el jueves 4 de
marzo. 

La desesperación por ganar dinero
empuja a dos mujeres a trasladar inmi-
grantes ilegales por un río helado.
Descubrirán que el plan tiene un precio.

Dirección y guión: Courtney Hunt. 2008.
Duración: 97 minutos. 
País: USA. Género: Drama, thriller.
Lugar: Cines Moderno. Horas y precios:
10,00h., 3 € / 20,00 h., 4 €.
Venta de entradas: ya puedes adquirirlas en
los talleres y en la oficina de la UPL.

Cine
“Frozen river (Río helado)”

Comemos juntas Inauguración de exposición
“Mujeres por la igualdad”
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Espacios  Naturales
Tierra de Pinares (Soria)
Recorrido de 15 km., con un desnivel

de 520 m., por las laderas del Pico de
Urbión. Conoceremos las curiosas e impor-
tantes necrópolis de Revenga y Cuyacabras. 

Salida: 8,00 h.,de la estación de autobuses. 
Regreso: 19,30 horas, aproximadamente.
Precio:15€ adultos, 8€ menores de 14 años.
Dónde apuntarse: UPL, lunes 1 de marzo
por la tarde y martes 2, mañana y tarde. 
Hay que llevar botas, calzado para cam-
biarse, mochila, comida y agua.

OTRAS ACTIVIDADES 

Domingo 7 / sábado 13 marzo 

Miércoles, 10 de marzo
Presentación del libro

“El corro de las niñas, el círculo
de las mujeres”

Su autora,  Mª Cruz Garrido Pascual,
hará un repaso por el juego del corro desde
sus orígenes, y su relación con la historia de
las mujeres.

Lugar: Centro Cultural Caja Rioja-Gran Vía.
Horario: 20,00 horas.

Jueves, 11 de marzo
Conferencia

“Las mujeres flamencas: de la
Petenera a Maite Martín”

El periodista logroñés, Pablo García
Mancha, premio Academia de la Radio 2009,
hablará sobre la importancia de la mujer en la
evolución del arte  flamenco.

Lugar: Ateneo Riojano (Muro Cervantes, 1).
Horario: 20,00 horas.

Viernes 5 y sábado 6 de marzo
Seminario

“Alejandría, ciudad de ciencia y religión”
Descubriremos los secretos de esta

ciudad, capital del Egipto greco-romano, gra-
cias a una serie de conferencias impartidas
por expertos. El programa será:
Viernes 5 de marzo
17,00 h.  “Alejandría, la puerta del mundo”.
José Ramón Pérez-Accino. 
18,15 h.  “Los judíos de Alejandría: setenta
hombres y una mujer sabia”. Javier Alonso
López.
20,00 h. Presentación del libro de Pepa
Castillo: “312. Constantino, un emperador
no cristiano”.

Sábado  6 de marzo
10,00 h. “La ciencia de una biblioteca”.
Eugenio Gómez Segura.
11,15 h.  “Alejandría, patriarcas y prefectos”.
Pepa Castillo.
12,30 h. “Personajes de un siglo apasio-
nante: Cirilo de Alejandría y Sinesio de
Cirene”. Antonio Piñero Sáenz.

Lugar: Centro Cultural Caja Rioja-Gran Vía.
Precio: 25 €.
Ya te puedes apuntar en la oficina de la
UPL.

Domingo, 7 de marzo 
Paseos de la mano

Parque de La Grajera
Seguiremos el Camino de Santiago y

disfrutaremos de la gran variedad de fauna y
flora. Aprenderemos normas básicas de
respeto de cualquier entorno natural.

Salida: 10:30 h. Parking de La Grajera.
Regreso: 14:00 h. aproximadamente.
Precio: 4 € por participante (menores de 3
años gratis). 
Hay que llevar almuerzo.
Dónde apuntarse: UPL, lunes 1 de marzo
por la tarde y martes 2, mañana y tarde. 
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Sábado, 20 de marzo

Celebración del Día Mundial del Teatro

Identificaremos los rasgos paisajísti-
cos del Alto y Bajo Iregua. El río nace en
Hoyos de Iregua, en la camerana tierra de
Villoslada. Seguiremos su trayecto hacia
Ortigosa, El Rasillo, Nieva, el embalse
González Lacasa (de gran importancia para
los logroñeses) e Islallana, donde el Iregua
se abre hacia tierras más amplias, cubiertas
de huertas y frutales, y con prósperas indus-
trias. Terminaremos el recorrido en  Logroño,

Recorrido  geográfico
Valle del Iregua

ciudad a la que presta su agua y riega las
frutas y hortalizas de su ribera.

Salida: a las 9,00 h., estación de autobuses.
Regreso: a las 15,00 h. aprox. 
Precio: 15 €.
Dónde apuntarse: en la oficina de la UPL, el
martes 16 de marzo por la tarde y el miér-
coles 17 en horario de mañana y tarde.
Hay que llevar almuerzo.

Miércoles, 24 de marzo
Inauguración de exposición

“Intimidades”
Una colección de imágenes cap-

turadas durante el año 2009, en la que una
depurada técnica se pone al servicio de la
creatividad, aunando temas tan dispersos
como la noche, las sombras, la lluvia, los
reflejos y el lujo. Un paseo interior por distin-
tos lugares, entre la realidad y la ficción.

Exposición fotográfica diseñada por

los alumnos y alumnas del Aula de fotografía
de la UPL con la colaboración del Bar Bahía,
establecimiento especializado en este tipo de
eventos.

Lugar: Bar Bahía (Avenida de la Paz  68).
Horario de la inauguración: 20,00 h. 
Hasta el 24 de abril.

Viernes, 26 de marzo Sábado, 27 de marzo

Excelente texto, escrito por Lluisa
Cunillé, una de las autoras más singulares
de la nueva dramaturgia catalana, que nos
da una visión insólita  de la relación entre los
llamados primer y tercer mundo. Con la
actuación de la excelente actriz Vicky Peña,
Premio Nacional de Teatro 2009.

Hora: 20,30 h. 
Lugar: Teatro Bretón.
Precio: 5 €. 
Venta de entradas: ya las puedes adquirir
en la oficina de la UPL.
Plazas limitadas.

Los Talleres de Teatro de la
Universidad Popular celebran, como cada
año, la fiesta del teatro saliendo a la calle.
Para ello han preparado un animado  espec-
táculo que recorrerá las principales arterias
del Casco Histórico de Logroño. Durante el
recorrido, proclamarán y  repartirán el mani-
fiesto mundial del día del teatro para, como
en otros muchos lugares, difundirlo entre la
ciudadanía.

Itinerario: Portales, Plaza del Mercado y
Plaza de San Agustín.
Horario: de 19,30 a 20,30 horas.

Teatro, una vez al mes
“Después de mí, el diluvio”

Día del Teatro
Pasacalles
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.- Primavera en Verde será en el Parque
Natural de Redes, en Asturias, del 16 al 19
de junio. Conviviremos con participantes de
la Universidad Popular de Palencia.
Reunión informativa el día 24 de marzo a
las 20,00 h. en la UPL.

.- Viaje a Pompeya, Herculano, Paestum y
Ostia, del 3 al 8 de junio. Ciudades
antiguas que dan una completa visión del
mundo griego y del latino. Además, veremos
Nápoles y su Museo Arqueológico, uno de
los más importantes de Italia, con algunas de
las mejores copias romanas de obras de arte
griegas y frescos de ciudades arrasadas por
el Vesubio. Ya puedes apuntarte en la UPL. 

.- Ya te puedes matricular en los talleres de
Caricia inteligente I (mañana y tarde).
Arqueología de Tierra Santa y Arteterapia.

.- El sábado 20 de marzo será el encuentro
mensual de Invitación al Silencio.

.- En abril empiezan nuevos cursos gra-
tuitos de: Aprendo a navegar por Internet,
Navego y me comunico a través de Internet e
Instalo y configuro mi ordenador. Apúntate a
partir del 15 de marzo, en la UPL.

.- Si todavía no has recogido tu carnet de la
UPL, hazlo cuanto antes porque el plazo
termina a finales de marzo. 

te puede interesar...

Sábado 27 y domingo 28 de marzo
Senderismo

Foncea
Recorrido de 16 km. con un desnivel

acumulado de 480 m. por el borde de los
Montes Obarenes. Veremos la Laguna de
Foncea, el pico Meriendillas, yel desfiladero
de Pancorbo, de hermosas vistas.

Salida: sábado 27  y domingo 28 de marzo,
a las 9,00 h., estación autobuses.
Regreso: a las 15,00 h. aprox. 
Precio: adultos10€. 5€ menores de 14 años.
Dónde apuntarse: en la oficina de la UPL, el
martes 16 de marzo por la tarde y el miér-
coles 17, en horario de mañana y tarde. 
Hay que llevar botas, calzado para el auto-
bús, mochila, agua y comida.

Fin de semana en familia
Villa de Ocón

Pasaremos el fin de semana en un
albergue disfrutando de la recién estrenada
primavera, en contacto con la naturaleza y
con la tranquilidad del campo. En grupo
realizaremos las tareas domésticas. Tienes
que llevar útiles de aseo, saco de dormir (o
sábanas y manta) y ropa cómoda. 

Horario: sábado 27,11,00 h. en el albergue.
Salida hacia Logroño, domingo 28, 13,00 h.
Precio: 40 € adultos. 20 € niños. Menores de
3 años gratis.
Dónde apuntarse: en la oficina de la UPL,
martes 16 de marzo y el miércoles 17 , en
horario de mañana y tarde.

Inauguración de exposición
“Trabajos de los talleres del área de creación artística y artesanía”

Martes, 30 de marzo

Participantes en los talleres de
Almazuelas, Artesanía, Fieltro y zapatillas,
Papel y cartón y Tejidos creativos mostrarán
los trabajos que han realizado durante este
curso. Podremos ver mantas, cojines, muñe-
cos, zapatillas de fieltro, gorros, bolsos,

bufandas, alpargatas, chales, falso emplo-
mado, mosaicos,  jarrones... 

Lugar: Sala de exposiciones de la UPL.
Horario de la inauguración: 20,00 h. 
Hasta el 14 de abril.
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