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CELEBRAMOS EL DÍA DEL LIBRO
El chozo, refugio de la cultura

Este año, la Universidad Popular y la revista Piedra
de Rayo se unen para celebrar el Día del Libro. Entre las
actividades previstas hay una para la que se precisa tu
ayuda y complicidad. Se trata de construir en el hall de la
UPL, a tamaño real, un chozo o guardaviñas semejante a
los que utilizan pastores y agricultores como refugio en el
campo. Pero no lo queremos levantar con piedras, sino
con libros. Por eso te pedimos que aportes como mate-
rial de construcción algún libro que tengas por casa. Se
calcula que se precisan unos diez o doce mil libros y,
entre todos, podemos conseguirlos.

El chozo comenzará a edificarse a primeros de
mayo. Cuando acabe su construcción y tras unos días en
los que se podrá contemplar tan singular edificio, se hará
una selección de las publicaciones donadas para formar
una biblioteca en aquel lugar del mundo donde más útil y
eficaz resulte. Con los libros repetidos y aquellos que se
rechacen para la biblioteca se organizará un mercadillo a
precios populares y el dinero recaudado servirá para
financiar los gastos de transporte. La donación de libros
hay que hacerla entre los días 19 y 30 de abril.

Como lugares de recepción de los libros puedes
elegir: Universidad Popular de Logroño (Mayor, 46. Tf.
941 232994), Piedra de Rayo (San Juan, 28. Tf.  941
235355), y Tienda de la Solidaridad (Capitán Gaona, 1. Tf
941 254507).

Por otra parte, durante la semana del 19 al 23 de

abril, los libros serán protago-
nistas en los diferentes talleres,
donde  el profesorado de todas
las áreas analizará y nos
mostrará ejemplares relaciona-
dos con su temática.
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SALIDAS PEDAGÓGICAS

Domingo, 18 de abril. Paseo en familia 
Parque de La Grajera

Viernes, 23 de abril. El cielo de las estaciones 
El cielo de primavera

Víctor Lanchares Barrasa e Iván
Luis Pérez Barrón, profesores de la
Universidad de La Rioja y miembros de la
Agrupación Astronómica nos hablarán sobre
”La medida del universo, o de cómo calcular
la distancia de los astros”.

Después de la charla, iremos al
Monte la Pila para aprender a identificar a
simple vista y através del telescopio la
Estrella Polar y el resto de las constela-
ciones más importantes de primavera.

Recorrido de 15 km. y 700 m. de
desnivel acumulado en el que conoceremos
el paisaje de la Sierra de Moncalvillo y el
conjunto de antiguas neveras restauradas
que se conserva en la parte alta del monte.
Además nos acercaremos a conocer el
curioso "Barranco Colorao". Disfrutaremos
de amplias vistas del valle del Iregua.

Dificultad media debido al desnivel.    

Sábado, 17 y domingo 25 de abril. Senderismo
Neveras de Sojuela

Haremos dos recorridos. El primero,
de unos 12 km. y 230 m. de desnivel, en el
Monte Hijedo donde  visitaremos uno de los
bosques de roble albar más extensos de la
Península Ibérica. El segundo, después de
visitar Orbaneja del Castillo, un pequeño
paseo de 5 km. por el páramo para apreciar

Seguiremos el Camino de Santiago,
y disfrutaremos de la gran variedad de fauna
y flora. Aprenderemos normas básicas de
respeto de cualquier entorno natural.

Actividad para familias con niños de 0
a 8 años.

Domingo, 18 y sábado 24 de abril. Espacios naturales 
Monte Hijedo y Orbaneja del Castillo (Burgos)

Salida: sábado 17  y domingo 25 de abril, a
las 8,30 h., estación autobuses.
Regreso: a las 15,00 h. aproximadamente. 
Precio: adultos10€. 5€ menores de 14 años.
Dónde apuntarse: en la oficina de la UPL, a
partir del martes 14 de abril.
Hay que llevar botas, calzado para cam-
biarse en el el autobús, mochila, agua y
comida.

Salida: 10,30 h. Parking de La Grajera.
Regreso: 14,00 h. aproximadamente.
Precio: 4 € por participante (menores de 3
años gratis). Hay que llevar almuerzo.
Dónde apuntarse: en la oficina de la UPL,
ya te puedes apuntar. 

Lugar: Sede de la UPL (Calle Mayor 46).
Hora: 20,00 h. (a continuación, salida para
observación. En coches particulares).  
Precio: 10 €. Imprescindible apuntarse. 
Dónde apuntarse: en la oficina de la UPL, a
partir del martes 14 de abril.
Material necesario: ropa de mucho abrigo,
linterna y prismáticos. La organización facili-
tará planisferios a quienes no tengan (precio:
7 €).

en todo su esplendor los cortados del Ebro.

Salida: 8,00 h.,de la estación de autobuses. 
Regreso: 20,00 horas, aproximadamente.
Precio:16 € adultos.7€ menores de 14 años.
Dónde apuntarse: en la oficina de la UPL, a
partir del martes 14 de abril.
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Sábado, 24 de abril. Recorrido geográfico 
Valle del Iregua

Identificaremos los rasgos paisajísti-
cos del Alto y Bajo Iregua. El río nace en
Hoyos de Iregua, en Villoslada. Seguiremos
su trayecto hacia Ortigosa, El Rasillo, Nieva,
el Pantano González Lacasa e Islallana.
Terminaremos el recorrido en  Logroño.

Lunes, 26 de abril. Energías renovables 
Ecociudad Sarriguren (Egües, Navarra)

Visitaremos el CENER (Centro
Nacional de Energías Renovables), el centro
tecnológico Acciona, y pasearemos y come-
remos por la Ecociudad de Sarrigurren, un
proyecto que hace énfasis en la calidad del
espacio urbano y en el enfoque bioclimático.
También visitaremos un Parque Eólico o una

El descenso del cañón de San Martín
de Jubera es una actividad ideal para la ini-
ciación en los deportes de montaña. Una
mezcla divertida de senderismo y descenso
de barrancos.

Sábado, 8 de mayo. Paseo acrobático 
Descenso del Cañón del Jubera

Salida: a las 9,00 h., estación de autobuses.
Regreso: a las 15,00 h. aproximadamente. 
Precio: 15 €.
Dónde apuntarse: en UPL, lunes 19 de abril
por la tarde y el martes 20 mañana y tarde.
Hay que llevar almuerzo.

Fábrica de aerogeneradores.

Salida: 8 h de la estación de autobuses.
Regreso: 20,30 h, aproximadamente.
Precio: 40 € (con comida y visitas guiadas).
Dónde apuntarse: UPL, a partir del lunes 12
de abril.

Guía de montaña: Simón Elías.
Dificultad: baja.
Precio: 30 €.
Dónde apuntarse: UPL, el lunes 26 de abril
por la tarde y el martes 27 mañana y tarde.

OTRAS ACTIVIDADES
Lunes, 19 de abril. Proyecciones de
Cine. “Tener y no tener”

Harry Morgan y su compañero Eddie
y se ven obligados a trabajar para la
resistencia durante la II Guerra Mundial. 

Un drama clásico protagonizado por
Humphrey Bogart y Lauren Bacall que pre-
sentará el escritor Miguel Ángel Ropero.

Dirección: Howard Hawks.
Nacionalidad: USA. Año: 1944.
Lugar: Cines Moderno.
Hora: 19,30 h.
Precio: 4 €. Ya a la venta, en la oficina de la
UPL y en los talleres.
Organizan: Asociación Con Dos Bemoles y
Universidad Popular de Logroño.

El Centro Dramático Nacional recu-
pera esta obra desconocida del dramaturgo
ruso Anton Chéjov en la que el autor vuelve
a indagar con su habitual maestría en el
dolor de vivir, en las luces y sombras del
alma humana. 

La calidad del montaje está asegura-
da por la dirección de Gerardo Vera y la ver-
sión de Juan Mayorga.

Hora: 20,30 h. 
Lugar: Teatro Bretón. 
Precio: 13,50 €. Ya a la venta, en la oficina
de la UPL. 
Plazas limitadas.

Viernes, 30 de abril. Teatro, una vez
al mes. “Platonov”
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.- Dentro del programa Descubriendo
Lugares, está previsto un viaje a Lugo y A
Coruña los días 21,22 y 23 de mayo. Las
inscripciones serán el 3 y 4 de mayo.
.- El 15 y 16 de mayo, dentro del programa
Espacios Naturales iremos a Aiako Harria
(Guipuzcoa). Te puedes apuntar a partir del 3
de mayo. 

.-  Del 15 de abril al 1 de mayo, podremos ver
en la UPL  las exposiciones de fin de curso
de los Talleres de Pintura y Arte
Contemporáneo.
.- El sábado 24 de abril será el encuentro
mensual de Invitación al Silencio.
.- Más información: en la oficina de la UPL
o en  www.universidadpopular.es   

te puede interesar...

TALLERES A LOS QUE YA TE PUEDES APUNTAR

“Arqueología experimental. Arqueología práctica”
Taller que nos acercará el modo de

vida de las sociedades prehistóricas.
Dividido en varias secciones en las que
aprenderemos a trabajar la talla lítica, a
hacer fuego de percusión y experimentare-

mos con las técnicas de grabado sobre
hueso y piedra. Además elaboraremos un
colgante de conchas como adorno personal.
Precio: 40 €.
Sábado, 8 y domingo 9 de mayo.

“Aprende a andar en bicicleta”
Si quieres aprender a andar en bici-

cleta, este es el momento. Te ofrecemos una
enseñanza personalizada. Es una oportu-
nidad de hacer deporte y combatir el seden-
tarismo. Las bicis las proporciona el ayun-

tamiento de Logroño.
Precio:10 €.
Organiza: UPL. Colaboran: AMIRAS, Rioja
Acoge y Logroño en bici.
Del 3 al 7 de mayo.

“Pintura mural”

“Cremas y ungüentos.
Profundización”

“Cocina de verano” 

“Haz el amor y no la guerra” 

“Arqueología de Tierra Santa” 

“Magia y medicina en Grecia” “Huerto ecológico” 

Haremos nuestras propias cremas
partiendo de esencias y plantas medicinales.
8 y 15 de mayo.

Prepararemos platos que nos ayuden
a revitalizarnos en la época calurosa: ensa-
ladas, frutas, batidos, etc. Dieta ovolactove-
getariana. 22 y 23 de mayo.

Haremos un recorrido histórico por
este tipo de pintura y además un boceto para
llevarlo a cabo en un muro de la ciudad. 
24 y 25 de abril, 18 y 19 de mayo. 

A través de dinámicas grupales y jue-
gos veremos cuánto hay de violencia o no
violencia en nosotros y a nuestro alrededor.
23 y 24 de abril. 

Recorrido por los principales
yacimientos de Israel-Palestina en busca de
los restos arquitectónicos y materiales que

Una mezcla de ciencia arcaica,
religión y magia del mundo greco-oriental. 
24 y 25 de abril.

Aprenderemos a cultivar un huerto
biológico. Una alternativa saludable para
nuestra alimentación. 1 y 2 de mayo. 

nos recuerdan numerosos acontecimientos
narrados en el Antiguo y Nuevo Testamento.
22 y 23 de mayo.
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